
REGLAMENTO DE FÚTBOL 5

En las ligas de fútbol 5, los partidos se jugarán por dos equipos compuestos cada uno de ellos por cuatro jugadores y un portero.

Las sustituciones son ilimitadas durante el partido y, únicamente se pueden realizar cuando el balón no esté en juego y con el 
consentimiento de los árbitros. Los jugadores sustituidos deberán abandonar el campo de juego antes de que el sustituto entre 
en la zona de juego. Los jugadores entrantes estarán activos inmediatamente y podrán recibir el balón. Los sustituidos deberán 
encontrarse fuera del perímetro del campo y los espectadores no podrán entrar en el campo de juego en ninguna circunstancia.

Los equipos no podrán cambiar al portero más de una vez durante el transcurso del partido. Los cambios de portero deberán 
ser autorizados por el árbitro.

No se permite llevar botas de tacos de aluminio en las canchas de juego. Únicamente se permite llevar zapatillas de deporte y 
botas de futbol con tacos de goma o multitaco. Todos los jugadores deberán llevar espinilleras. No se permite llevar ningún tipo de 
joyas, colgantes, anillos o similares durante los partidos.

El partido consistirá en dos medias partes iguales. La duración de cada mitad será determinada por cada centro.

Cada mitad se iniciará con un saque de centro. Tras marcar un gol, el partido se reiniciará de la misma forma. El jugador 
que realiza el saque podrá golpear directamente a gol. Los jugadores del equipo contrario deberán encontrarse a una 
distancia mínima de dos metros.

Los balones de las ligas serán de la talla 3 y futbolcity regalará dos balones a cada equipo. En los partidos de liga el equipo local 
será el responsable de poner los balones (se aconseja traer los dos balones).En caso de no traer balones el centro dispondrá de 
balones para alquilar o vender. No se puede jugar con ningún otro tipo de balón, solo talla 3.

El balón se puede tocar dentro de área, pero no marcar gol. El portero deberá sacar con la mano y por debajo de la cintura.

El portero no puede salir del área. Los porteros que obtengan o pretendan obtener una ventaja abandonando su zona o jugando 
el balón cuando está fuera de su zona, su equipo será sancionado con un lanzamiento de penalti en su contra.

Los porteros deberán devolver el balón al juego haciéndolo rodar fuera de su zona con una acción de lanzamiento por debajo de 
la cintura con la mano. Si el balón, es devuelto de otra forma, se dará un tiro libre al oponente, dos metros fuera del área (la 
barrera nunca puede colocarse dentro del área). Regla de cesión del balón al portero. Los compañeros de equipo que reciban 
el balón del portero no podrán devolver el balón directamente a éste; el balón debe ser tocado primero por otro miembro del 
equipo o por un oponente. Se dará un tiro libre contra el equipo infractor desde el lugar en el que el jugador defensor devolvió el 
balón al portero, salvo si el árbitro considera que el jugador que devolvió el balón al portero obtenía una ventaja; en tal caso, se 
pitará un penalti en contra de su equipo.

Se puede marcar goles desde cualquier punto del interior del campo de juego, menos dentro del área. La única excepción es que 
los porteros no podrán marcar contra sus oponentes. No se permite que los porteros marquen tiros libres (excepto penaltis).

No se permiten entradas mediante barridos de piernas o plantillazos. El incumplimiento de la presente norma implicará un tiro libre 
para el equipo infractor, amén de otras acciones disciplinarias que pueda adoptar el árbitro, como tarjeta, expulsión y partidos de 
sanción. Todas las faltas que conlleven una tarjeta, se lanzaran desde el punto de penalti.

Las entradas graves serán sancionadas con un penalti y el jugador culpable se expondrá a una acción disciplinaria que podrá 
consistir en tarjeta, expulsión y otras sanciones adicionales como partidos de sanción sin jugar u otras que decida el árbitro o el 
Director del Centro.
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Los jugadores serán enviados al banquillo a discreción del árbitro. Dependiendo de la infracción u ofensa, la duración de esta 
expulsión temporal variara a discreción del árbitro. Los jugadores únicamente podrán ser enviados por el árbitro al banquillo una 
vez por partido, dado que una segunda infracción implicaría la expulsión definitiva del partido.

Si un jugador recibe una tarjeta roja mientras esta fuera del terreno de juego (por conducta antiética en la banda), el equipo 
deberá reducir la cantidad de jugadores en el campo de forma acorde.

Todos los tiros libres serán directos, con la excepción de los lanzamientos derivados por sanciones por mandar el balón 
sobrepasen la altura del muro lateral, que serán tiro libre indirecto. Se saca con el pie.

Los balones que sobrepasen la red de fondos de los campos(porterías) serán saques de puerta(saca el portero con la mano) y en 
caso de ser córner se sacaría de la esquina un tiro libre indirecto(el balón se puede mover un metro para poder sacar si dificultad)

Los jugadores oponentes deberán situarse al menos a dos metros del lugar donde se lancen los tiros libres. Si se da un tiro libre 
en o cerca de la zona de gol, se puede mover hasta dos metros hacia atrás para permitir a los defensas situarse a dos metros del 
balón.

El portero defensor debe estar en la línea de gol al chutarse un penalti. Los jugadores únicamente podrán dar un paso hacia 
delante antes de lanzar un penalti.

Todos los jugadores deben usar espinilleras durante el partido. Los árbitros negaran la admisión de jugadores que no usen 
espinilleras.

Las normas de la Liga no son inmutables y podrán sufrir añadidos o modificaciones en cualquier momento, adoptados por la 
Dirección del centro, así como serán interpretables según el criterio del árbitro.

Las decisiones de los árbitros sobre todas las cuestiones de juego son finales y no se entablarán discusiones dentro ni fuera 
del campo con éste sobre las decisiones. La jurisdicción de los árbitros sobre cuestiones disciplinarias será de aplicación hasta 
que los jugadores entren en los vestuarios. Los jugadores que se opongan repetidamente a las decisiones podrán verse expuestos 
a acciones disciplinarias adicionales.

Los equipos con quejas fundamentadas contra un árbitro deberán hacerlas constar por escrito en el plazo de 48 horas después 
del partido. La queja se dirigirá al Director del centro, que la revisará y la tramitará como proceda. Disponéis del formulario de 
quejas en la página web www.futbolcity.es

SISTEMA DE COMPETICIÓN  

Los equipos participantes en la edición anterior empezaran en la categoría que acabaron la temporada. Si un equipo de la Categoría 
Oro no participase, automáticamente se subirá a 1ª división al mejor clasificado de la Categoría Plata y así sucesivamente. Los 
equipos nuevos, o bien entrarán en 2ª división o jugaran un partido previo para determinar cada categoría. 
Nota: En el primer año de competición se jugará una primera fase a una vuelta y una vez finalizada se dividirá en dos categorías, 
1ª y 2ª división.

Los tres primeros de la Categoría Oro jugaran Champions, siendo el 1ª cabeza de serie.
El primero de la Categoría Plata ascenso directo a 1ª división y juega Champions.
Los 12 primeros de 1ª y 2ª división jugaran la Copa de Fútbol 5.
Los clasificados en 13ª, 14ª y 15º de primera división y 2ª, 3ª y 4ª de segunda división jugaran el Play Off de Ascenso y Descenso.
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